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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

کسب  دانب ن نشبر  ه رتبار   توانمندسازی دانشجويان ترم سه پرستاری از طريق هدف از تدريس اين درس

های لازم نسبت به بتبود سلارت رادران ه نوزادان با رهيکرد خانواده رحور در راستای تبارنن سبلارت مسبم ن 

شناخت پوياي  فنزيک ن فنزيولوژيک  ه رهانب   همچننن. ر  باشد  ه رعنوی از لقاح تا کتنسال  رهان ن امتماع

روز  ببرای پبرير  نقب  ربادری ه پنشبشنری از عواربل آ نرادر ه نوزاد ه نحوه سازگاری آن ها با اين رراحل

 شد.باردنظر ر تاثنرگرار ررهب ن فرهنش ن اقتصادی ه امتماع  بر سلارت زن ه خانواده 

 

 

-3041 سال تحصیلی  اولدرنیمسال  بهداشت مادر و نوزاد پرستاریراهنمای  واحد درسی 

3040 

 ، دکتر جانانی، دکتر شیخ نژادخانم نرگس رحمانی: مدرسین / مدرس

 دارهشناس  ه فرايند آروز  بنمار پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناس : مقطع       نظریهاحد  نوع واحد :        3 تعداد واحد :

           لسه توسط خانم دکتر مانان (م 7ملسه خانم دکتر شنخ نژاد ه  6ملسه توسط خانم رحمان ن  25ملسه )  52 : تعداد جلسات 

 تا پايان ترم 52/66/2063  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

) 5-0يکشنبه ) خانم دکترمانان ( 5 -0خانم رحمان ( شنبه ( 5-0ت ساع سه شنبه رهزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 خانم دکتر شنخ نژاد(

 لار يکن يکشنبه کلاس يکسه شنبه تا:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 .تعريف کنند. سلارت رادران ه نوزادان را 2

 . تعاريف در زرننه سلارتن سلارت زنن بلوغن دهره بارهری ه يائسش  را توضنح دهند.5

 ا شرح دهند.ر ) آناتور  ه فنزيولوژی لشن(دستشاه تناسل  خارم  هداخل  زن  ساختمان.3

 .بنان کنندرا  ننرراحل رشدهتکارل من .0

ه تغننرا  رهح  ه رهان  رادر در دهران بارداری را فراگرفته  دهران بارداری بدن رادردر زيولوژيکنف تغننرا  .2

  ه شرح دهند.

 .. رراقبت های باردارین اهمنت رراقبت ها ه هاکسنناسنون در بارداری را توضنح دهند6

 شرح دهند.اطلاعا  رورد نناز را  رشاهره ژنتنک ه ژنتنک در خصوص .7

 را بطور صحنح توضنح دهند. ننمن سلارترهشتای بررس   .8

 را شرح دهند. ع نزايمان طب فرايند .9

 .را شرح دهند درران هکاه  دردزايمانره  های  .26

 صدرا  هارده به نوزاد را حنن زايمان بنان کنند. .22

 .ه فنزيولوژيک  دهره بعد از زايمان را توضنح دهند . تغننرا  فنزيک 25

 . رراقبت های پرستاری از نوزاد را شرح دهند.23

 . نوزاد اسن  پرير را شرح دهند.20

 . تغريه نوزاد را بنان نمايند.22

 .. تنظنم خانواده را توضنح دهند26

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 سخنران 

 پرس  هپاسخ 

 بحث گرهه   

 

                      

 

 نمره 2 – نمره %26 باطضرعايت نظم ه ان  -

 نمره 28 – (تراکم  %66 -تکوين  %56)  نمره  %86تست  آزرون - 

 نمره 2 – نمره %26شرکت فعال در بحث های کلاس   -

 استاد رربوطه ربحث ملسه

 بودمه بندی سوالا 

 نمره تعداد سوال

 2.2 3 ژاددکترشنخ ن .سلارت رادران ه نوزادان را تعريف کنند 2

تعاريف در زرننه سلارتن سلارت زنن بلوغن دهره بارهری ه يائسش   5

 را توضنح دهند.

 2 5 خانم رحمان 

) آناتور  ه دستشاه تناسل  خارم  هداخل  زن  ساختمان 3

 فنزيولوژی لشن( را شرح دهند

 2 5 خانم رحمان 

 2 5 خانم رحمان  را بنان کنند. ننرراحل رشدهتکارل من 0

ه تغننرا  رهح   دهران بارداری بدن رادردر زيولوژيکنف تغننرا  2

 ه رهان  رادر در دهران بارداری را فراگرفته ه شرح دهند.

 5 0 خانم رحمان 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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رراقبت های باردارین اهمنت رراقبت ها ه هاکسنناسنون در  6

 بارداری را توضنح دهند.

 2 5 دکترشنخ نژاد

ک اطلاعا  رورد نناز را شرح در خصوص رشاهره ژنتنک ه ژنتن 7

 دهند.

 2 5 خانم رحمان 

 2.2 3 خانم رحمان  را بطور صحنح توضنح دهند. ننمن سلارترهشتای بررس   8

 2 5 خانم رحمان  را شرح دهند. ع نزايمان طب فرايند 9

 2 5 خانم رحمان  را شرح دهند. درران هکاه  دردزايمانره  های  26

 2/6 2 خانم رحمان  را شرح دهند. درران هکاه  دردزايمانره  های  22

تغننرا  فنزيک  ه فنزيولوژيک  دهره بعد از زايمان را توضنح  25

 دهند.

 2.2 3 دکترشنخ نژاد

 5 0 دکتر مانان  رراقبت های پرستاری از نوزاد را شرح دهند. 23

 5 0 دکترمانان  نوزاد اسن  پرير را شرح دهند. 20

 2 5 دکترمانان  ه نوزاد را بنان نمايند.تغري 22

 2 5 دکترشنخ نژاد تنظنم خانواده را توضنح دهند. 26

 

 

 26 :درس برای این  حداقل نمره قبولی

 طبق آئنن ناره های آروزش  رصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  
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 5625فردرسناره پرستاری ه بتداشت رادران ه نوزادانن لن .2

2.Lowdermilk, D.L., Perry, S.E., Bobak, I.M., Maternity neonatal and women's 

health care (last ed.). St Louis: Mosby  

3.Burroughs,A.& Leifer, G., Maternity Nursing. An Introductory Text. (last ed.) 

Philadelphia, W.B. Saunders  

4.Littleton, L.J., Engerbretson, J.C., Maternal and neonatal and women's health 

nursing  

 

 

 

 

 آخرين هيراي  5650بارداری زايمان هيلنارز  .2

 های کشوری سلارت رادر ه نوزاد هزار  بتداشت ه دررانپرهتکل ه دستورالعمل .5

 

 

 

 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

 خانم نرگس رحمان  

 nargesrahmani313@gmail.comنل: آدرس ايم

 دکتر شنخ نژاد

 sheikhnejhad@yahoo.comآدرس ايمنل: 

  rjanani630@gmail.com دکتر مانان 

 منابع آموزشی

 

   اطلاعات تماس

 

mailto:nargesrahmani313@gmail.com
mailto:sheikhnejhad@yahoo.com
mailto:rjanani630@gmail.com
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 : ) تلفن ، ایمیل و ....( ارشناس آموزشیک 

 سرکار خانم هاحدی 523- 30796776 

 

  :ارضای رسئول دفتر توسعه آروز                                ارضای رديرگرهه:                                      ارضای رسئول درس:

                                      

 

 

 

 

 منابع آموزشی

 

  


